Historien om da mit liv blev vendt pa hovedet, efter en meningitis, som

gjorde mig akut devblivende.

Lige lidt om mit liv far d 6.10-08, jeg bor sammen med min mand, har to dejlige drenge en
pa 20 og en bonussgn pa 33 ar, en sgd svigerdatter et lille barnebarn pa 1¥ ar, to katte,

og alle vi bor i et stort hus i en forstad til Kebenhavn.

Jeg er uddannet psedagog, arbejder i en bgrnehave, og er meget glad for mit job, jeg
breender for den alders gruppe, som bgrnehavebgrn har, endvidere er jeg et meget

kreativt menneske, jeg laver meget handarbejde, maler billeder, og sa cykler jeg meget.

Jeg er ud af en stor familie, 4 sgskende, en storesgster en lille bror og en lillesgster, som
alle har bade mand kone og flere bade sméa og voksne bgrn, sa nar min familie er samlet
bliver arme og ben brugt, der bliver, snakket hgijt og tit i munden pa hinanden, altsa en

MEGET levende og larmende familie.

Vi har aldrig haft nogle med hgreproblemer i min familie, sa selvsagt er der ingen der ved

noget om det at veere dov.

D.6.10-08 om eftermiddagen her hjemme, blev jeg darlig, kunne ikke spise noget, min
sgde mand havde ellers lavet en dejlig lammekglle om lgrdagen, som vi skulle have resten
af sgndag aften, men jeg var ngd til at ga i seng kl. 20, var bare sa darlig, kunne ikke
holde noget i mig, da jeg faldt i sgvn, vagnede jeg med vilde smerter i nakken og hovedet
og hele vejen ud i venstre arm og i brystkassen, jeg troede det var en muskel der havde
sat sig i klemme, sa jeg gik op i kakkenet, hvor jeg spiste to piller, men de virkede bare

ikke, jeg lage en varmedunk, pa nakken, der var ikke noget der virkede.

Sa da min mand star op ca. kl. 6 star jeg ogsa op, ringer til arbejdet kl. 7 og melder mig

syg, var ogsa begyndt at kaste op igen.

Jeg sidder bare i leenestolen, ca. kl. 11 er jeg holdt op med at kaste op, sa jeg tror jo
stadigvaek, det er en muskel der er i klemme, og darlig mave, jeg ringer til arbejdet og
siger jeg kommer nzeste dag, de bliver glade, jeg ringer sa til min laege, for at se om jeg
kunne fa hende til, at se pad min nakke, hoved, arm og brystkassen, men det kunne hun

forst naeste dag kl. 12.



jeg bliver efterfalgende keart til Hvidovres skadestue af min eeldste sgn, min mand kommer
ogsa der ud, pa skadestuen, hvor jeg bliver undersagt for om det skulle veere, en
blodprop, det var det ikke, s mente de, det var en diskusprolaps, sa det var det, jeg blev
indlagt for, lige da jeg blev indlagt var jeg rimelig klar i hovedet, men allerede naeste dag,
blev jeg mere darlig, og harelsen pa venstre gre var helt vaek, kunne godt hgre noget med
hgjre gre, men alt hvad folk sagde til mig led som Anders and, jeg kan huske, at jeg var
meget omtaget, men ogsa at jeg taenkte, nu ma jeg da snart kunne hgre rigtig igen. Men
de falgende dage, kan jeg ikke huske sa meget fra, jeg ved de tog en rygmargsprgve om
tirsdagen, det eneste jeg husker fra det, var den smerte i ryggen, de fandt sa ikke ud af
noget, farst da vi ndede til lardag og mange rygmarvsprgver senere, kunne de sige, at det

var en meningitis, jeg havde.

Efterfalgerne oplever min familie og jeg, at hospitalet slet ikke er gearet til, at have en akut
degvbleven, ikke en eneste gang far vi tilbudt skrivetolk til samtaler med leege
undersggelser mm, alt skal g& gennem mine pargrende, krisehjeelp er en by i Rusland,
ogsa selvom bade jeg og min mand er i dyb krise, endvidere udskriver de mig for tidligt,
som jo s& ogsa resulterer i endnu en indleeggelse, jeg havde meget en falelse af, at vi
bare kunne sejle vores egen s@, men nr. 2 gang, jeg blev indlagt udstyrede de mig med
haretelefoner og en mikrofon, sa var de da helt overbevist om, at jeg da godt kunne hare
hvad de sagde, problemet var bare, at det kunne jeg ikke, og mundafleesning fattede, jeg
ikke en brik af, fglte mig godt nok som i en glasklokke. Og ordentlig besked, bade om
harelse og balance fglte jeg ikke jeg fik, jeg blev sa sendt hjem med besked om, at

fremover var det Gentofte der varetog alt omkring min sygdom.

Gik sa her hjemme helt dgv, meget svimmel og bange, med en fglelse af, at jeg var uden
for feellesskabet, ok jeg vil sige, at hvis jeg ikke havde haft min familie, ved jeg ikke hvad
jeg havde gjort. Men gik i den grad med en fglelse af, at hospitalet bare ville af med mig sa

hurtigt som muligt.

Ok jeg mgdte helt sikkert sgde sygeplejere, og der var ogsa to meget sgde og

omsorgsfulde sygeplejere, som helt klart var medvirkende til, at det blev taleligt.

Ca. en maneden efter jeg blev udskrevet, blev jeg kaldt ind pa Gentofte, og det var fgrste

gang jeg hgrte om ci, jo jeg havde da hgrt, om nogle bgrn der havde det, men aldrig set



nogle, jeg troede, at det var noget, der blev opereret fast til hoved, blev sa klogere. Pa
Gentofte var det fgrste gang, at jeg oplevede at de skrev pa en computer, sa jeg kunne
veere med i samtalen, jeg blev undersggt samme dag, og skulle s& have en MR skanning,
da den de havde lavet pa Hvidovre ikke var god nok, jeg takkede ogsa ja til at blive ci

opereret.
Dette er fra min dagbog.

D 18.12-08 kl. 6.45 mgdte min mand og jeg ind pa Gentofte hospital, blev vist ind i en
opholdsstue, der kom ogsa andre, og vi sad hver i seer, og var nervgse for det der skulle
forega, kl. 8.45 blev jeg bedt om at skifte om til hospitalets tgj, mega store underbusker,
skjorte hvor der var sa langt mellem knapperne at det var svaert at holde brysterne inde,

meget lange statte strgmper.

KI. 9 blev jeg kart ned pa den gang hvor jeg skulle opereres, laegen spurte om hvad jeg

hed, cpr. Nr. hvad jeg skulle have lavet.

“jeg teenkte HVAD, det ved han da godt, jeg har jo lige talt med ham i gar, na men det skal

han nok spgrge om”.
4 timer senere er jeg 2 Cl rigere + 2 stk. 15 cm lange ar pa begge sider af hovedet.

Min mand kommer op til mig da jeg vagnede, det ggr mega ondt i hele hovedet, har det,

som om, jeg er blevet kart over af en meget stor bil.

De neeste par timer flyder lidt ud. Om aftenen er jeg lidt frisk kan selv ga pa wc faler mig

ikke svimmel JUBII.

Bliver udskrevet naeste dag d 19.12. 2008, min eeldste sgn kommer og henter mig, det var

godt, at komme hjem, skulle slappe af de neeste 10 dage, ikke lgfte og sddan noget.

2 dage efter jeg er blevet opereret kommer svimmelheden igen, bliver lige s& svimmel,
som da jeg fik meningitis @V. @V. @V. Det karer ogsa rundt i hovedet pa mig, altsa det
fales som om min hjerne kgrer rundt som en karrusel. Det er ogsa her larmen for alvor
tager til, jeg har haft larm i hovedet fra jeg blev akut davbleven, men ikke sa meget som

nu, kan naesten ikke holde det ud, ved godt det er tinitus.



D 7.1-09 skulle jeg til min farste tilslutning, ma indremme, jeg var nervgs, fglte det lidt som
om, jeg skulle op til eksamen, med sommerfugle i maven, jeg fik mit fgrste ci-are pa hgjre
side, skal lige indskydes, at jeg kalder mine ciér for mine ci-gre, men da jeg havde veeret
igennem hele tilslutningen, kom det store gjeblik, der skulle lyd pa, jeg havde hele tiden
teenkt, at hvis bare jeg kunne hgre en lille bitte lyd, ville jeg veere glad, sa stor var min
gleede, da jeg kunne hgre med det samme, lige da jeg blev tilsluttet kunne jeg fare en
samtale med min tekniker, jeg fglte det, som om jeg havde faet livet tilbage.

Naesten dag fik jeg nr. 2 ci-gre, det gik naesten lige sd godt som dagen far, ok lyden var

lidt leengere om at komme igennem.
Efterfglgerne har jeg gvet og gvet, lige pt. Er det 2 maneder siden jeg fik lyd pa.

Jeg har igennem hele sygdoms forlgbet veeret rimelig cool, og ville kunne det hele pa en
gang, ingen begraensninger, harermaessigt gar det jo ogsa over al forventning, ok jeg har
sveert ved, at jeg jo nu har begraensninger, blandt andet i samveeret med min meget
hgjrastede familie, lige pt. Har jeg det bedst her hjemme, og kun med fa mennesker
omkring mig. ma ogsa lige indskyde, at mit balancecenter ogsa er blevet skadet, sa det er
en lille sidegevinst, jeg ogsa keemper med, og har meget sveert ved, at fa hjeelp til,
standard svaret hos laegerne er, tag en sgsygepille, det har jeg pregvet rigtig mange gange,
men jeg falder i sgvn, sé gar jeg jo heller ikke og falder, men jeg er naet der til, hvor jeg vil
prgve noget andet nu, zoneterapi eller siddan noget, jeg vil ikke sidde stille, og bare sige

na det var det, vil have afprgvet alle muligheder.

Psykisk ma jeg sige, at det er meget sveert at acceptere alt dette, har i det hele taget

meget sveert ved at fa psyken med.

Vil lige indskyde, at jeg selvfglgelig er glad for mine ci-grer, elsker dem ikke, men jo,
accepterer dem, for de g@r jo, at jeg kan veere med i det sociale feellesskab, og da jeg jo er
ud af en udelukkende hgrerne kultur, ville jeg fgle mig meget uden for, hvis jeg ikke kunne
hare.

Lige nu har jeg ikke kreefter til s3 meget andet end, at holde naesen oven vande og

betragte hele denne nye verden, som jo er min fremover og resten af mit liv.



Dette er min historie i korte traek, den er jo selvfglelig meget leengere, og vil ogsa blive
laengere, ville bare lige forteelle i korte treek, hvordan det er, at veere fuldt ud hgrerne og sa
meget pludselig blive dgv, og dernaest hgrende pa en meget anderledes made, som i min
verden bestemt ikke er som far, ved godt jeg skal se frem, ma sa ogsa lige teenke pa, at

jeg ikke selv har valgt, at skulle hagre pa denne made, det er vildt ngdvendigt for mig.

Til slut vil jeg lige sige at jeg jo godt ved, at det vil blive bedre med tiden. En lille saetning
der har holdt mig oppe er ” JEG SKAL HUSKE AT PASSE PA MIG SELV” den har jeg
skrevet rigtig mange gange i min dagbog, og det at skrive dagbog har hjulpet mig utrolig

meget, og gor det stadigveek.

M4 ogsa lige forteelle, at ved min sidste justering, klagede jeg min ngd, med hensyn til min
tinitus, som er seerlig slem om natten, nar jeg tager mine ci-grer af, min tekniker fortalte s3,
at der er nogle der sover med en ci pa, den ene nat pa hgjre og den naeste venstre, fordi
hvis man far lyd ind hele tiden, vil man ikke laegge s& meget meerke til tinitus. | skrivende
stund har jeg veeret dagn ci bruger i 14 dage, og det har bare hjulpet pa min tinitus, vil da
ikke sige den er vaek, for det kan den ikke komme, men laegger ikke s& meget meerke til
den. Jeg har hgrt om dggn ci brugere far, har bare teenkt, at det nok ikke gik, den ville helt
sikkert falde af, men jeg fik en spole med en lang ledning, af min sagde tekniker, jeg har sa
fundet pd, at saette selve protesen op i haret med sma spaender, ok nu har jeg langt har,
sa der er noget at saette den fast i, men det fungerer fint, og jeg vil sige, at jeg aldrig

kommer til at sove uden en ci pa mere.

Jeg vil slutte med at sige, at min hgrepaedagog siger, at hun er helt sikker pa, at jeg vil fa
alt det udbytte ud af mine ci-grer som man overhovedet kan fa. Jeg vil sa selv lige sige, at
det er BENHARDT arbejde, og en lang proces, og man skal give sig selv lov til, at slappe
af, og vaere egoistisk, d.v.s. fokusere pa egne problemer, ikke andres, for det er der ikke

overskud til, tro mig.

"HUSK AT PASSE PA JER SELV”






